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COORDENAÇÃO REGIONAL 

Excursionista 
Nome: _______________________________ 

Unidade: _____________________________ 
 

Geral 

1. Ter no mínimo 14 anos de idade.  
Cole aqui sua copia de identidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

2. Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.  

 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

R P R P R P R P R P R P R P R P R P R P R P R P 

                        

R = Número de Reuniões no mês 

P = Quantidade de Reuniões que esteve presente. 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

3. Decorar e explicar o significado do voto e do objetivo JA.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descreva sua explicação: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

Voto JA: 
“Por amor ao Senhor Jesus, prometo tomar parte ativa no 

Ministério Jovem da igreja, fazendo tudo o que puder para 

ajudar a outros, e para terminar a obra do evangelho em todo o 

mundo”. 

Objetivo: 

 “Salvar do pecado e guiar no serviço” 

 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

4. Ler o livro do Clube do Livro Juvenil do ano em curso e resumi-lo em um parágrafo.  

Resumo: 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

5. Ler o livro “Pela Graça de Deus” (se não foi lido anteriormente)  

Resumo: 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

I. Descoberta espiritual 

1. Estudar o trabalho do Espírito Santo, como Ele se relaciona com as pessoas, e discutir seu envolvimento no crescimento espiritual.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

 

2. Através de estudo em grupo, aumentar seu conhecimento sobre os eventos dos últimos dias que culminarão com a segunda vinda de Cristo.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

3. Através do estudo da Bíblia, descobrir o verdadeiro significado da observância do Sábado.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

4. Decorar um texto da Bíblia em cada uma das sete categorias a seguir (o número 4 pode ser de sua própria escolha):  

• Grandes Passagens 
1) Jeremias 15:16 -  2) I Timóteo 02:15 -  3) Gênesis 02:02, 03  4) ... 

• Salvação 
1) Mateus 11:28-30 -  2) João 17:03 -  3) João 15:05, 07 4) ... 

• Doutrina 
1) Hebreus 11:03 -  2) João 06:40 -   3) Apocalipse 21:01-04  4) ... 

• Oração 
1) Marcos 11:25 - 2) I João 05:14, 15 -  3) Mateus 21:22  4) ... 

• Relacionamentos 

1) I Coríntios 13 -  2) Hebreus 20:24, 25 -  3) Gálatas 06:01, 02  4) ... 

• Comportamento 

1) Gálatas 05:22, 23 -  2) Miquéias 06:08 -  3) Isaías 58:13   4) ... 

• Promessa / Louvor 

1) Romanos 08:28 -  2) Salmos 15:01, 02 -  3) Mateus 24:44  4) ... 

Observação do Instrutor: 

Descrever Método de Avaliação: 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

II. Servindo a outros 

1. Convidar e envolver um amigo em uma atividade social de sua igreja ou da Associação/Missão. 

 

Nome do amigo: ________________________________________________________ 

 

Descrever a atividade: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

 

 

2. Ajudar a organizar e participar em um projeto comunitário.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

3. Discutir como os jovens adventistas se relacionam com as pessoas, nas variadas situações do dia a dia.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

 

III. Desenvolvendo a amizade 
1. Em uma conversa em grupo ou avaliação pessoal examinar suas atitudes em relação a dois dos seguintes temas:  

a. Auto-estima 

b. Relacionamento familiar 

c. Finanças pessoais 

d. Pressão de grupo 

 

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

2. Preparar uma lista contendo algumas coisas que possam ser feitas para ajudar pessoas com necessidades específicas e colaborar na organização de uma 

festa para elas. 

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

IV. Saúde e aptidão física  
1. Escolher e completar dois requisitos da especialidade de Temperança.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

2. Organizar uma Festa ou Semana sobre Saúde. Incluir princípios de saúde, palestras, exposições, etc.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

V. Desenvolvendo organização e liderança 

1. Preparar um organograma sobre a igreja local e relacionar as funções dos departamentos.  

Ver Anexo 01 – Organograma da Igreja Local 
Nomeie os Departamentos e descreva os mesmos: 

Departamento: Descrição: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

2. Participar em dois programas envolvendo diferentes departamentos da igreja local.  

 

1. Programa: _____________________________________________________ 

Descreva o programa: 

 

 

 

 
 

2. Programa: _____________________________________________________ 

Descreva o programa: 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

3. Completar a especialidade de Aventuras por Cristo.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

 

4. Completar a especialidade de Ordem Unida.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

VI. Estudo da natureza 

1. Recapitular a historia de Nicodemos e relacioná-la com o ciclo de vida da borboleta, ou desenhar um ciclo de vida da lagarta dando um significado 

espiritual.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

Aventuras por Cristo requeridos pelo Clube de Desbravadores da 

Igreja Adventista do Sétimo Dia. 

 

Conferido em _________________ 

 
Data________ de _______________de 200___ 

 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

Ordem Unida requeridos pelo Clube de Desbravadores da Igreja 

Adventista do Sétimo Dia. 

 

Conferido em _________________ 

 
Data________ de _______________de 200___ 

 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

2. Completar uma especialidade de Estudos da Natureza não realizada anteriormente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

VII. Arte de acampar 

1. Com um grupo de, no mínimo quatro pessoas, incluindo um conselheiro adulto experiente, andar 25 quilômetros numa área rural ou deserta, incluindo 

uma noite ao ar livre ou barraca. Deverá haver um planejamento completo antes da saída. Durante a expedição devem ser feitas anotações sobre o terreno, 

flora e fauna observados na caminhada. Depois, usando as anotações, participar em uma discussão de grupo, dirigida por seu conselheiro.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
2. Completar uma especialidade, em Atividades Recreativas, não realizada anteriormente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

___________________________________ requeridos pelo Clube de 

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia. 

 
Conferido em _________________ 

 

Data________ de _______________de 200___ 
 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

___________________________________ requeridos pelo Clube de 

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia. 

 

Conferido em _________________ 

 
Data________ de _______________de 200___ 

 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

3. Completar a especialidade de Vida Silvestre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

 

VIII. Enriquecendo seu estilo de vida 

1. Completar uma especialidade, não realizada anteriormente, em uma das seguintes áreas:  

a. Atividades Missionárias. 

b. Atividades Agrícolas. 

c. Ciência e Saúde. 

d. Habilidades Domésticas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

Classe avançada - Excursionista na Mata 

Os requisitos a seguir podem ser substituídos pelo cartão da medalha de prata.  

Seu cumprimento tem valor para o recebimento da medalha e da classe avançada.  

 

1. Fazer uma apresentação escrita ou falada sobre o respeito que devemos ter para com a Lei de Deus e as autoridades civis, enumerando pelo menos 10 

princípios de comportamento moral.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

Vida Silvestre requeridos pelo Clube de Desbravadores da Igreja 

Adventista do Sétimo Dia. 

 

Conferido em _________________ 

 
Data________ de _______________de 200___ 

 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

___________________________________ requeridos pelo Clube de 

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia. 

 

Conferido em _________________ 

 
Data________ de _______________de 200___ 

 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

2. Ler na Bíblia os livros de Provérbios, Habacuque, Isaias, Malaquias, Jeremias ou completar o ano bíblico.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

 

3. Acompanhar, no mínimo duas horas, seu pastor ou primeiro ancião, observando o cumprimento de seus deveres pastorais.  

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

4. Visitar uma instituição para deficientes físicos e apresentar um relatório de uma página.  

 

Nome da Instituição: _____________________________________________________ 

 

Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

5. Cumprir dois dos cinco grupos da sessão de aptidão física do cartão da medalha de prata. 

Observação do Instrutor: 

Descrever Método de Avaliação: 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

6. Completar a especialidade de Testemunho Juvenil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

 
7. Apresentar pelo menos cinco atividades, junto à natureza que podem ser desenvolvidas nas tardes de sábado. 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 

4. __________________________ 

5. __________________________ 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
8. Desenvolver um projeto para cinco móveis de acampamento e um portal do clube. 

Observação do Instrutor: 

Descrever Método de Avaliação: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 

Certificado de Especialidade 
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 

satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de 

Testemunho Juvenil requeridos pelo Clube de Desbravadores da 

Igreja Adventista do Sétimo Dia. 

 
Conferido em _________________ 

 

Data________ de _______________de 200___ 
 

 __________ ____________ _____________ 

 Associação Regional Instrutor 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

9. Sob a supervisão de seu líder ou conselheiro, conversar em sua unidade ou clube sobre um dos seguintes temas:  

a. Modéstia Cristã. 

b. Recreação. 

c. Saúde. 

d. Observância do Sábado. 

 
Descreva a atividade: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder 
 

 

================================================================= 

Exame 
Efetuado em__________________________ Data_________________________ 

 

Instrutor ou Conselheiro______________________________________________ 

 

 

Diretor JÁ ou Clube_________________________________________________ 

 

 

Diretor Ministério Jovem/ 

Desbravador da Associação/Missão_______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

ANEXO 01 
Ler o livro do Clube do livro Juvenil do ano em curso 

Relatório 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

ANEXO 02 
Ler o livro “Pela Graça de Deus”. 

Relatório 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COORDENAÇÃO REGIONAL 

ANEXO 03 
Organograma da Igreja Local 

Relatório 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


